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ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA  FUNCIONAL:
ESTUDO ESTATICO E DINAMICO

Recurso complementar de exceléncia. Fisiologia e patologia do tendéo, musculo, ligamento e nervo.
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DATAS, LOCAIS E DESTINATARIOS

DATAS
20, 21 e 22 de Abril de 2018

DATA LIMITE DE INSCRIC;AO
18 de Abril de 2018

LOCAL




Hotel Black Tulip

Avenida da Republica, n° 2038
4430-195 Vila Nova de Gaia

Latitud: 41.12043 | Longitud: -8.60644

Transportes publicos:
Metro: Linha D (amarela) - Estacao D. Jodo Il - 150m (2min a pé)
Comboio: Estacao General Torres - 1,4km (16min a pé)

CARGA HORARIA
30 horas

HORARIOS
Sexta-feira e Sdbado: 8h00-19h30 | Domingo: 8h00-16h30

DESTINATARIOS
Fisioterapeutas (tb. Estudantes), Médicos (tb. Estudantes) e Osteopatas certificados.

IDIOMA
Espanhol

PROGRAMA

I. Apresentacao

II. Auto-avaliagcédo

Ill. Bases fisicas do ultra-som:
1. Nomenclatura ecografica:
a) Ultra-som

b) Ecografia

c¢) Frequéncia

d) Longitude de onda

e) Velocidade

f) Fendmeno dos ultra-sons
g) Atenuacao

h) Impedancia acustica

i) Superficie de reflexao

j) Escala de cinzentos

k) Eco-palpacédo

[) Curvas de ganéancia

2. Equipamento ecogréfico



3. Tipos de imagens

4. Artefactos

5. Sonoeslastografia

6. A ecografia como técnica de tratamento eco-guiado

IV. Ecografia do aparelho locomotor:

. Anatomia ecografica normal e patolégica do misculo

. Anatomia ecogréfica normal e patoldgica do tendao

. Anatomia ecogréfica normal e patoldgica do ligamento

. Anatomia ecografica normal e patolégica da bolsa sinovial
. Anatomia ecografica normal e patolégica do osso
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. Anatomia ecogréafica normal e patolégica do nervo. Importancia em neurodindmica.
. Anatomia ecogréfica normal e patoldgica vascular
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V. Eco-Doppler. Estudos hemodinamicos e a sua importancia em fisioterapia

VI. Estudo ecogréfico do membro superior:

1. Ecografia da articulacdo do ombro, do braco, da articulacdo do cotovelo, do antebrago e da articulagdo do punho
e mao:

a) Estudo anatémico

b) Estudo ecogréfico estéatico e dindmico

VII. Estudo ecografico do membro inferior:

1. Ecografia do muasculo, da articulagdo coxo-femoral, pélvis, tronco, do joelho, da perna, da tibio-tarsica e pé:
a) Estudo anatomico

b) Estudo ecografico estatico e dinamico

Metodologia do curso

Descricdo teorica dos principios fisicos desta modalidade, do estudo das vérias regibes anatdmicas musculo-
esqueléticas, assim como patologia associada.

Aplica¢Bes praticas nas diferentes regides anatémicas

CERTIFICADO

Certificado de Formacéo Profissional, emitido através do Sistema de Informacéo e Gestdo da Oferta Educativa e
Formativa (SIGO), coordenado pelo Ministério da Educacdo e pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade
Social, conforme previsto na Portaria n® 474/2010.

* Necessaria a frequéncia em pelo menos 90% do curso

PORQUE FREQUENTAR ESTE CURSO?

1. Pertenceras a um grupo muito restrito de profissionais que utilizam a ecografia musculo-esquelética como
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recurso para melhor definir um diagndstico funcional;

2. Adquiriras competéncias para dominar uma ferramenta de trabalho tida actualmente como imprescindivel para
melhor controlo da evolugao da leséo e técnicas terapéuticas empregues;

3. Denotaras um enorme rigor cientifico na tua pratica clinica, o que aumentard o teu éxito profissional.
Actualmente, por exemplo em Espanha, todos os atletas de alta competicdo fazem questdo de ser acompanhados
por um fisioterapeuta com formacgéo em ecografia musculo-esquelética funcional.

4. Incrementaras em muito a tua capacidade de raciocinio clinico.

DESCRICAO

ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA: COMPROVA, EM TEMPO REAL,

COMO REAGEM OS TECIDOS A APLICACAO DAS DIFERENTES
TECNICAS DE FISIOTERAPIA

Antevendo o sucesso da ecografia musculo-esquelética funcional enquanto ferramenta Util no processo de
raciocinio clinico e como recurso de exceléncia a ser utilizado por exemplo por todos os fisioterapeutas na sua
pratica clinica, a Master propde-lhe uma formagdo de 30 horas com a lideranca de dois nomes de referéncia
internacional quando se fala em ecografia misculo-esquelética.

Sabias que em Espanha, por exemplo, a ecografia musculo-esquelética funcional é utilizada diariamente
pelos fisioterapeutas como parte integrante do diagnéstico funcional tipico da profisséo?

Na perspectiva da fisioterapia, a ecografia permite o estudo dindmico e a mensuragdo objectiva, rapida, eficaz
e inécua, em tempo real e comparativo do tecido musculo-esquelético. Como extensdo da avaliagdo e
diagnostico em fisioterapia permite ainda programar de modo controlado o tratamento, medir a evolucédo da leséo e
validar as diferentes técnicas terapéuticas incrementando assim o éxito profissional.

O seu correcto uso, sem invasdao das competéncias médicas, permitirA melhorar substancialmente o
exercicio da profissédo favorecendo o éxito clinico, alcangando consequentemente maior notoriedade junto dos
seus pacientes, através da aquisicao de um melhor diagnéstico funcional para que a escolha das técnicas e local a
intervir seja ainda mais rigorosa.

Sera disponibilizado um namero suficiente de ecoégrafos/formando inscrito por forma a favorecer uma pratica
intensa e rigorosa.



