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NEUROFISIOLOGIA DO MOVIMENTO

Psicomotricidade. Desenvolvimento Postural. Aprendizagem Motora. Treino Funcional. Estruturas do Movimento.
Fascia e Movimento. Parkinson. Sindrome da Deficiéncia Postural. AVC.

DATAS, LOCAIS E DESTINATARIOS

DATAS
13 e 14 de Outubro de 2018

DATA LIMITE DE INSCRICAO




5 de Outubro de 2018

LOCAL
Hotel Black Tulip

Avenida da Republica, n® 2038
4430-195 Vila Nova de Gaia
Latitud: 41.12043 | Longitud: -8.60644

Transportes publicos:
Metro: Linha D (amarela) - Estacdo D. Jodo Il - 150m (2min a pé)
Comboio: Estacao General Torres - 1,4km (16min a pé)

CARGA HORARIA
16 horas

HORARIOS
9h00-18h00

DESTINATARIOS
Profissionais do Fitness, Professores de Educacgéo Fisica, Preparadores Fisicos e Fisioterapeutas (tb. estudantes)

IDIOMA
Portugués

PROGRAMA

1. Neurofisiologia do Exercicio

- Identificar e entender os estimulos sensoriais

- Identificar e organizar as capacidades informacionais

- Buscar correlacdes praticas motoras fundamentadas na Neurofisiologia

2. Psicomotricidade

- Filogénese e Ontogénese da motricidade
- Abordagem Neurobioldgica

- Abordagem ao Desenvolvimento Postural
- As 3 Unidades Funcionais do Cérebro

3. Aprendizagem Motora e Controlo Motor

- O movimento como ferramenta de aprendizagem, treino e reabilitagdo
- A agilidade inserida no processo de aprendizagem

- Natureza do movimento
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- Caracteristicas inter-modais da informacao perceptiva
- Fluxo optico (global e local)

- Estadios da coordenacdo motora

- Fase e anti-fase do movimento

4. Neurobiomecanica do sistema nervoso
- Coluna
- Membro superior e inferior

5. Treino Integrado (Funcional)

- O que é o0 “ Treino Funcional™?

- Estabilidade e mobilidade

- Postura e equilibrio

- AdaptacBes neurofisiologicas decorrentes do treino de EQUILIBRIO (superficies INSTAVEIS)
- Abordagem neurofisiolégica ao treino de FORCA

- Tarefas duplas

6. Fascia e Movimento

- O que é a Fascia e quais as caracteristicas fundamentais do tecido miofascial
- Rotas miofasciais e o corpo como um sistema integrado

- Transducdo muscular

- Visdo Global — Local — Global

7. LesBes e doencas que interferem com o movimento
- Parkinson

- Sindrome da Deficiéncia Postural

-AVC

CERTIFICADO

Certificado de Formacdo Profissional*, emitido através do Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa
e Formativa (SIGO), coordenado pelo Ministério da Educacdo e pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade
Social, conforme previsto na Portaria n® 474/2010.

Formacgdo homologada pelo Instituto do Desporto e Juventude (IDP, I. P)* para efeitos da renovacao de cédula
(PROCAFD/TEF e DT) com 3.2 Unidades de Crédito Presenciais.

* Necessaria a frequéncia em pelo menos 90% do curso

AVALIACAO

No final da formacdo, os participantes terdo de realizar um exame com componente teorica e prética.
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PORQUE FREQUENTAR ESTE CURSO?

1. A correcta prescricdo do exercicio fisico obriga a um continuo estudo dos profissionais do desporto, sob pena de
nao perceberem a complexidade inerente a sua profissao.

2. A integracdo de conhecimento multidisciplinar é talvez a mais importante competéncia que os profissionais do
movimento devem possulir.

3. Entenderas de que forma se processa 0 movimento humano e conheceras possiveis causas que impedem a
correcta realizacdo do mesmo.

4. Desenvolveras pensamento critico sobre as diversas areas de conhecimento que sao indispensaveis para a
prescricdo eficaz e segura de exercicio fisico/treino.

DESCRICAO

APLICACOES DA NEUROFISIOLOGIA PARA A CORRECTA PRESCRICAO

DO EXERCICIO FisICO

O movimento humano é, sem duvida, uma das maiores aquisicdes da nossa espécie, que nos permitiu evoluir ao

longo dos milénios, sendo a base do nosso crescimento cognitivo. A neurofisiologia do movimento e a
aprendizagem motora abrangem, por isso, um vasto campo da ciéncia.

A vida humana, na sua totalidade, é condicionada e orientada pelo movimento. Quando bem prescrita, esta
“ferramenta” pode/deve ser utilizada no treino, na aprendizagem e no tratamento/reabilitacdo do individuo.

A actividade fisica e 0 movimento nas suas diferentes formas de expressdo sdo fendmenos que interessam
actualmente a grande parte da populacdo que intervém neste ambito, seja no papel de praticante, treinador ou
educador. O dominio dos fundamentos bioldgicos e fisioldgicos subjacentes a actividade fisica e a producéo
de movimento &, por isso, uma competéncia essencial para o profissional de salide ou exercicio.

De que forma se processa 0 acto motor desde a sua intencdo até a contracgcdo muscular? Que tipo de movimento
queremos? De que forma se processa a tomada de decisdo e porque temos duvidas? Estamos conscientes dos
desequilibrios e compensag¢des durante a execu¢ao dos movimentos?

Estas e outras questdes serdo respondidas no curso de Neurofisiologia do Movimento, onde se propde uma
visdo integrada do exercicio fisico, correlacionando vérias areas de conhecimento, e tendo como foco principal o
movimento prescrito e executado com um correcto padrdo motor.



