PLANO FORMATIVO '2019

JAN

LISBOA

PORTO

PORTO

PORTO

OSTEOPATIA PEDIATRICA

NIVEL AVANCADO

MARCO MASTRILLO

Técnicas funcionais. Neurologia.
Ortopedia. Cardio-respiratério. Otorrino.
Casos clinicos. Certificagdo Internacional.

MANIPULA(;T\O VISCERAL

ESITEF Espanha

Disfuncéo visceral vs cadeias articulares
e musculares. Patologia ME e visceral.
Dor crénica. Mobilidade sistema visceral
vs sistema ligamentar e fascial.

FEV

METODO POLD DE TERAPIA MANUAL.
ESPECIALISTA EM CRANIO E ATM,
VISCERAL E GENITO-URINARIO

JUAN LOPEZ DiAZ

Com o criador do Método POLD.

OSTEOPATIA GINECOLOGICA

E GESTACIONAL

MARCO MASTRILLO

Gravidez. Infertilidade. Parto e pés-parto.
Cesariana. Dismenorreia. Avaliacdes funcionais.
Eixo hipotédlamo-hipdfise-gonadal (HHG).
Certificado internacional (itélia).

PORTO

ABORDAGEM OSTEOPATICA

NAS HERNIAS DISCAIS LOMBARES
RODOLFO AMOROSO BORGES

Lesdes discais. Cidticas e ciatalgias.
Testes osteopéticos, neurolégicos,
musculares. Espondilolistese. Estenose
lombar. Double-crush syndrome.

MAR

PORTO

LISBOA

TRATAMENTO NEUROFASCIAL GLOBAL
RAFAEL ORTEGA

Dor. Féscia. SNV e SNP. Cadeias neurofuncionais
+ musculares. Técnicas manuais + invasivas

+ miofasciais + osteopéticas. Readaptacéo.
Terapia neural.

TERAPIA MIOFASCIAL ESTRUTURAL
EM ESCOLIOSES

MARIA EUGENIA ORTIZ

Com Fisioterapeuta da Selecgdo

Masculina Ginastica Artistica (Brasil).
Fascia. Reeducagéo postural. Escoliose.
Desvios Posturais.

TERAPIA SACRO-CRANIANA
ESITEF Espanha

Disfun¢des neurolégicas, mecanicas,
digestivas e posturais. Patologias

coluna vertebral. Enxaquecas. ATM.
Zumbidos.

SINDROME DA DEFICIENCIA POSTURAL
ORLANDO ALVES DA SILVA,

MARIA MANUELA PALMA

C/ referéncia mundial em Postura.

Presidente da Associacdo Portuguesa de
Posturologia Clinica. Treino Cognitivo.

PORTO

MESOTERAPIA HOMEOPATICA
BASICO + AVANCADO DESPORTO
ANA TAVARES

Osteo-articular. Edemas. Cicatrizes.
Obesidade. Celulite. Mesopunctura. Lesdes
desportivas frequentes. Raciocinio clinico.
Homeopatia estimulada pela OMS.

MOTRICIDADE VOLUNTARIA
FUNCIONAL (MVF)

MARCUS VINICIUS E EQUIPA MVF
Neurofisiologia. Cronobiologia. Avaliacdo
fisica e funcional. Biomecanica.

Féscia. Mobilizagdo neural. Processos
de reabilitagdo. Aprendizagem motora.

ABR

PORTO

LISBOA

PORTO

GESTAO E LIDERANCA

EM UNIDADES PRIVADAS

DE FISIOTERAPIA E REABILITACAO
EDUARDO MERINO, GABRIEL MARTINS COSTA

Segredos e truques da gestéo. Plano de
negaécios. Plano estratégico. Plano de Marketing.

METODO PROPRIOCEPTIVO
PELVIPERINEAL 5P
CHANTAL FABRE-CLERGUE
Com a criadora do Método 5P.

Intervengdo global na reeducacgéo
perineal e disfungées do pavimento pélvico.

RESGATE DO MOVIMENTO
PEDRO EMERSON

Com o criador do Resgate do Movimento.
Controlo postural. Exercicios correctivos.
Desenvolvimento motor. Neurociéncia.

OSTEOPATIA PEDIATRICA
MARCO MASTRILLO

Plagiocefalia, choro sem causa aparente,
estrabismo, dislexia. Crianca (0-18 anos).
Mulher, gravidez, parto e pés-parto.

»yr
lr..t

PORTO

EXPLAIN PAIN

TIM BEAMES

Noi Group. Dor crénica. Stress.
Neurociéncia. Novas estratégias
de tratamento. Protectometer.

STRETCHING GLOBAL ACTIVO
RPG E O DESPORTO

JOAO ORNELAS CARVALHO

De P. Souchard. Cadeias musculares.
Posturas globais. Andlise de movimento.
Diafragma. Nutric&o.

MAI

LISBOA

PORTO

LISBOA

PORTO

REABILITAQRO VESTIBULAR
BASICO E AVANCADO

ANDRE SANTOS

Evidéncia cientifica: Tontura. Vertigem.
Desequilibrio. Ndusea. Vertigem
cervicogénica. Méniéere. C/ Membro da
Vestibular Disorders Association (EUA).

TERAPIAS MIOFASCIAIS

CURSO COMPLETO

MARINA MERLOS, JAVIER PEREZ, TOMAS BONINO
Técnicas superficiais, profundas e globais.
Técnicas coluna vertebral + extremidades

+ técnicas durais + ATM.

Movement therapy.

NEURODINAMICA
MOBILIZA(;;\O NEURAL
CARLES MUNNE RODRIGUEZ
Forte componente pratica (80%).

Mobilizagdo neural. Técnicas de
diagnéstico e tratamento.

CADEIAS MUSCULARES

E FASCIAIS

FERNANDO RUIZ

Com o membro fundador associagéo
espanhola terapia manual

neuro-musculo-esquelética. Cadeias
musculares, viscerais e cranianas.

PORTO

PORTO

PORTO

PORTO

PORTO

master.........

PILATES CLiNICO CONTEMPORANEO
NA SAUDE MULHER

INGRID QUARTAROLO VARGAS

CondigGes obstétricas. Avaliagdo funcional
e postural. Fisiologia parto. Disfuncoes
pavimento pélvico. Didstase. Exercicios
aparelhos + matwork. Pilates mummy baby.

PILATES CLINICO CONTEMPORANEO
EM GERIATRIA

INGRID QUARTAROLO VARGAS

Evidéncia cientifica. Avaliagéo clinica.
Patologias + comuns. Exercicios e
terapéutica. Pilates c/ aparelhos,

solo, bola, rolos e bandas.

ROCKTAPE FASCIAL MOVEMENT
TAPING |NIVEIS1E 2

LUiS RIBEIRO

Taping neuromuscular. Fascia. Controlo
postural. Cadeias musculares. Dor. Edemas.
Ligamentos. Cicatrizes. Movement
Screening. Power e Performance Taping

ANATOMIA PALPATORIA
E ORIENTACAO CLINICA
PEDRO MALTA

Para saber pensar, testar e diagnosticar.
Raciocinio clinico.

BIOMECANICA DA CORRIDA
BORJA RUBIO

Lesdes + frequentes. Running. Running
Trail. Tecnologia anélise corrida.
Softwares KINOVEA, STRYD, WIMA.
Cinética e cinemética. Reprogramagé&o.
Técnica corrida.

TERAPIA SACRO-CRANIANA
A)IALIAQAO E TRATAMENTO
NIVEL I

MARCO MASTRILLO

Disfungdes neuroldgicas, mecanicas,
digestivas e posturais. Casos clinicos.

JUN

LISBOA

LISBOA

PORTO

MOBILITY

AN INTEGRAL PRATICAL APPROACH
ANTONIO PIEPOLI, RICKY MARTINEZ
Repensar o treino de mobilidade. SNC
como importante limitador do
movimento. Respiragdo. Mapas cerebrais
e facilitagdo intracortical.

TRATAMENTO MIOFASCIAL

EM PELVIPERINEOLOGIA

MARTA JEREZ SAINZ

Neuromodulacéo e bioffeedback.
Gestacao e Parto. Disfungdes pudendo e
coloproctolégicas. Disfungdo miccional,
sexual e defecatéria.

MASTER EM SAUDE ESTETICA
AVANCADA

COORDENAQAO CIENTIFICA NEIDE COSTA
Electroterapia. Micronutri¢do. Reeducagao
postural. Avaliagdo e tratamento.
Disfungdes tegumentares. Reabilitagdo
cirurgia estética e oncologia. Cicatrizes.

MOVEMENT THERAPY

NA TERAPIA MIOFASCIAL

TOMAS BONINO

Cadeias miofasciais. Padrées de
movimento. Testes dindmicos e funcionais.
Alongamento funcional tridimensional.

GINASTICA ABDOMINAL
HIPOPRESSIVA - BASE (GAH 1)
ESTEFANIA GARCIA

Reeducacéo postural, uroginecolégica e
aumento performance. De Marcel Caufriez.
Curso oficial.



EM 2019, TODOS 0OS CAMINHOS VAO DAR A MASTER.

ussoa | ATM
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
TOMAS BONINO

Palpacéo intra e extra-oral. Estabilizacdo
articular (condilo-disco-temporal). Anatomia
m funcional. Técnicas articulares, musculares
e proprioceptivas.

PORI0 | ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA

FUNCIONAL: ESTUDO ESTATICO

E DINAMICO

ANA DE GROOT

Recurso complementar de exceléncia.
Fisiologia e patologia do tend&o, musculo,

ligamento e nervo.

LISB0A | MOVEMENT THERAPY

NA TERAPIA MIOFASCIAL
TOMAS BONINO

Cadeias miofasciais. Padrées de

movimento. Testes dindmicos e funcionais.
Alongamento funcional tridimensional.

PORTO TERAPIA MANUAL NO SISTEMA
NERVOSO AUTGONOMO

MARCO MASTRILLO

Casos clinicos. Disfungdes Multifactoriais.

m Dor. Dor Crénica. Inibicéo e Estimulacdo
do SNA.

L5804 | NEUROFISIOLOGIA DO MOVIMENTO
TIAGO CARVALHO ROCHA
Psicomotricidade. Desenvolvimento
Postural. Aprendizagem Motora. Treino

m Funcional. Estruturas do Movimento.
Fascia e Movimento.

JUL

PATOLOGIA COXO-FEMORAL,

FO"T9 | PELVIS E COLUNA LOMBAR:

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL, TRATAMENTO

E READAPTACAO DESPORTIVA
JORDI PUIG E ALEXIS MULLER

m Biomecanica e fisiopatologia. Recentes guidelines
na exploragdo, avaliacdo e tratamento das lestes

do complexo coxo-lombo-pélvico. Tratamento
conservador e pés-cirdrgico.

PORTO

PORTO

QUIROPRAXIA NO TRATAMENTO
DA COLUNA VERTEBRAL

PIERRE THERBAULT

Manipulacéo, Cinesiologia, Palpagdo
dindmica, Radiologia, Técnicas de
Dejarnette (blocking) C/ referéncia mundial.

MEDICINA NATURAL

NO TRATAMENTO DA DOR
ANA TAVARES

Homeopatia estimulada pela OMS.

Casos clinicos reais. Farmacologia.
Fitoterapia. Terapia ortomolecular.

SET

PORTO

PORTO

PORTO

LISBOA

DOR CRONICA MIOFASCIAL ;

E SENSIBILIZACAO ESPINAL SEGMENTARIA
JAY P. SHAH

Pungdo Seca Segmentdria. Com médico

de Harvard Medical School. Avancgos

cientificos. Neurociéncia da dor.

Com vencedor do prémio Janet Travell.

RITMO CISANIO-SACRAL E MEMBRANAS
DE TENSAO RECIPROCA (MTR)
MARCO MASTRILLO

Sacro-craniana. Osteologia do cranio. impulso ritmico
craniano (MRP). Meningues e MTR. Suturas. Auscultacdo
craniana. Disfungdes do MRP. Técnicas membranosas,
fluidicas, neurovegetativas. Casos clinicos.

ANATOMIA PALPATORIA
E ORIENTACAO CLINICA
PEDRO MALTA

Para saber pensar, testar e diagnosticar.
Raciocinio clinico.

FISIOTERAPIA CRANIOCERVICAL
CEFALEIAS, TONTURAS E ZUMBIDOS
FERNANDO RUIZ

Cefaleias. Zumbidos. Tonturas. Neurobiologia da
dor. Diagnéstico Diferencial. Radiologia aplicada.
Tratamento miofascial, neurodinamico, articular
e exercicio terapéutico.

PORTO

REALIDADE VIRTUAL APLICADA
AREABILITACAO - GAMETERAPIA
EDUARDO T. PASCOTINI

Videojogos na reabilitacé&o. Realidade
virtual e satide. Aplicagdes na
neurologia. Evidéncias cientificas.

OouUT

PORTO

LISBOA

PORTO

LISBOA

REABILITAQAO VESTIBULAR
BASICO E AVANCADO

ANDRE SANTOS

Evidéncia cientifica: Tontura. Vertigem.
Desequilibrio. Ndusea. Vertigem
cervicogénica. Méniere. C/ Membro da
Vestibular Disorders Association (EUA).

TERAPIA [NSTRUMENTAL
QUIROPRAXICA (TIQ)

MARCIO LUIZ TOSI

Técnica mais bem paga dos EUA. Cadeias
lesionais. Coluna vertebral e extremidades.
Raciocinio clinico. Segunda técnica mais
usada no mundo.

SINDROME DE DEFICIENCIA
POSTURAL (SDP)
ORLANDO ALVES DA SILVA, MARIA PALMA

Com referéncia mundial em Postura.
Presidente da Associagdo Portuguesa de
Posturologia Clinica. Treino Cognitivo.

OSTEOPATIA PEDIATRICA
MARCO MASTRILLO

Plagiocefalia, choro sem causa aparente,
estrabismo, dislexia. Crianga (0-18 anos).
Mulher, gravidez, parto e pés-parto.

PORTO

FUNCTIONAL RECONDITIONING
SYSTEM - FRS

ANTONIO PIEPOLI

Performance. Padrdes movimento.
Exercicios correctivos. Controlo Motor.
Mobilidade. Tens&o neural. Neurociéncias.
Return to Play.

METODO POLD

DE TERAPIA MANUAL

RICARDO AMORIM, JUAN LOPEZ DiAZ
Com o criador do Método POLD +

1° instrutor europeu do International POLD
Institute. Técnicas cuténeas, sub-cuténeas,
fasciais, musculares e articulares.

NOV

PORTO

LISBOA

PORTO

ESPECIALIZACAO EM ECOGRAFIA
MUSCULO-ESQUELETICA

DO MEMBRO INFERIOR

ANA DE GROOT

Selo de qualidade da Musculoskeletal Ultrasound in

Physical Therapy (MUP). Estudo avangado articular
e miotendinoso do membro inferior. Casos Clinicos.

TERAPIA MANUAL NAS DISFUNGﬁES
DO OMBRO E JOELHO

RAFEL DONAT

Andlise da evidéncia cientifica. Diagnéstico
diferencial. Escalas de avaliagéo. Terapia
manual passiva, activa e neuromuscular.

OSTEOPATIA PEDIATRICA

NIVEL AVANCADO

MARCO MASTRILLO

Técnicas funcionais. Neurologia. Ortopedia.

Cardio-respiratério. Otorrino. Casos clinicos.
Certificacdo Internacional.

master.........

P
b,

PORTO

GRADED MOTOR IMAGERY

TIM BEAMES

Noi Group. O mais actualizado programa de
reabilitacdo, com base nos mais recentes
) | ensaios clinicos e cientificos para tratar

a dor e problemas de movimento.

FISIOTERAPIAE REABILITAGAO
EM GERIATRIA
CARLES SALVADO ESCARRAMAN

Avaliagao, Intervencao
Terapéutica e Prevencdo.

PORTO

ror70 | TERAPIA SACRO-CRANIANA
AVALIACAO E TRATAMENTO
NIVEL 2

MARCO MASTRILLO

m Disfungdes neuroldgicas, mecanicas,
digestivas e posturais. Casos clinicos.

ROCKTAPE FASCIAL

MOVEMENT TAPING: FMT 1 e 2

LUiS RIBEIRO

Taping neuromuscular. Fascia. Controlo
postural. Cadeias musculares. Dor. Edemas.
Ligamentos. Cicatrizes. Movement
Screening. Power e Performance Taping.

DEZ

Lsson | OSTEOPATIA GINECOLOGICA

E GESTACIONAL

MARCO MASTRILLO

Gravidez. Infertilidade. Parto e pés-parto.
Cesariana. Dismenorreia. Avaliacdes

m funcionais. Eixo hipotalamo-hipéfise-gonadal
(HHG). Certificado internacional (Itélia).

MESOTERAPIA HOMEOPATICA
BASICO + AVANCADO DESPORTO
ANA TAVARES

Osteo-articular. Edemas. Cicatrizes.
Obesidade. Celulite. Mesopunctura. Lesdes
m desportivas frequentes. Raciocinio clinico.
Homeopatia estimulada pela OMS.

LISBOA

PORTO

PORTO

ESPECIALIZACAO

EM TERAPIA MANUAL INTEGRAL
TOMAS BONINO

Diagnéstico e tratamento do sistema
muscular, articular, miofascial, visceral
e neural. Inter-relacdo das diferentes
estruturas no processo patoldgico.

ATM
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
TOMAS BONINO

Palpacéo intra e extra-oral. Estabilizacdo
articular (condilo-disco-temporal). Anatomia
funcional. Técnicas articulares, musculares
e proprioceptivas.

EM BREVE

PORTO

PORTO

PORTO

PORTO

KINETIC CONTROL

THE MOVEMENT SOLUTION

MICHAL HADALA E PABLO MARINHO
Estratégias terapéuticas resultam do estudo
aprofundado em neurociéncias. Diagndstico e
classificacédo da lesdo. Andlise da eficiéncia do
controlo do movimento.

NEUROMODULACAO PERCUTANEA
ECOGUIADA (NMP-€)

FERMIN VALERA E FRANCISCO MINAYA
A formagdo mais completa e avangada nas
diferentes regides do sistema NME (cabega,
regido cervical, dorsal, lombossacra e
extremidades superior e inferior).

EPMELECTROLISE PERCUTANEA
MUSCULO-ESQUELETICA (EPM)

FERMIN VALERA E FRANCISCO MINAYA
Técnicas em tecidos moles. Aplicacdoisolada e
combinada. Tratamento de tendinopatias, lesées
ligamentares e musculares, pontos gatilho miofasciais.
Protocolos de EPM e bioregulagéo tecidular.

ESPECIALIZACAO

EM STRENGTH & CONDITIONING
COORDENAG;\O CIENTIFICA A. PIEPOLI
Treino. Reabilitagdo. 12 médulos c/ corpo
docente com investigadores, treinadores
e professores universitarios.



