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STRETCHING GLOBAL ACTIVO - RPG E O DESPORTO

De Philippe SOUCHARD. Vai perder a oportunidade? | Cadeias musculares. Posturas globais. Analise de
movimento. Diafragma. Nutrigdo. Homologac¢éo IPDJ (6.4 UC)

DATAS, LOCAIS E DESTINATARIOS

DATAS
22 (domingo), 23, 24 e 25 (feriado) de Abril de 2018

DATA LIMITE DE INSCRICAO
19 de MarA8o de 2018

LOCAL



Hotel Black Tulip

Avenida da Republica, n° 2038
4430-195 Vila Nova de Gaia

Latitud: 41.12043 | Longitud: -8.60644

Transportes publicos:
Metro: Linha D (amarela) - Estacao D. Jodo Il - 150m (2min a pé)
Comboio: Estacao General Torres - 1,4km (16min a pé)

CARGA HORARIA
32 horas

HORARIOS
Domingo - 14h30-19h00 | Segunda e Terca - 8h00-19h00 | Quarta - 8h00-18h00

DESTINATARIOS
Profissionais de salde e desporto (th. Estudantes)

IDIOMA
Portugués

PROGRAMA

Guidelines pela Universidade Internacional Permanente de Terapias Manuais - Franca (Philippe SOUCHARD)

1. Pratica desportiva
1.1 Vantagens e desvantagens

2. Aspectos da fisiologia muscular
3. Conceito da RPG aplicado ao desporto

4. A postura em SGA
4.1 Aspectos cientificos e pressupostos teéricos

5. Demonstracgédo pratica do SGA

5.1 A auto-postura respiratoria

5.2 As auto-posturas em fechamento da coxo-femoral com abertura de bracos
5.3 As auto-posturas em fechamento da coxo-femoral com fechamento de bragos
5.4 As auto-posturas em abertura da coxo-femoral com abertura de bragos

5.5 As auto-posturas em abertura da coxo-femoral com fechamento de bracos

6. Indicacdes

7. Exercicios praticos
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8. Consideracdes basicas de nutricdo desportiva e a sua influéncia no alongamento

Nota: Aconselha-se que cada aluno se faca acompanhar para o curso com roupa muito pratica como t-shirt e
calcdes. Para maior conforto deve fazer-se acompanhar de uma toalha.

CERTIFICADO

Certificado Internacional* emitido pela Universidade Internacional Permanente de Terapias Manuais - Franca
(Philippe SOUCHARD)

Certificado de Formacéo Profissional, emitido através do Sistema de Informacgéo e Gestdo da Oferta Educativa e
Formativa (SIGO), coordenado pelo Ministério da Educacdo e pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade
Social, conforme previsto na Portaria n® 474/2010.

Formagdo homologada pelo Instituto do Desporto e Juventude (IDP, I. P) para efeitos da renovacdo de cédula
(PROCAFD/TEF e DT) com 6.4 Unidades de Crédito Presenciais

* Necessaria a frequéncia em pelo menos 90% do curso

DESCRICAO

A RPG AO SERVICO DOS DESPORTISTAS SOB A FORMA DE
STRETCHING GLOBAL ACTIVO (SGA)

“Ap6s ter demonstrado a sua eficacia no campo da patologia, a RPG coloca-se hoje ao servi¢co dos desportistas sob
a forma de Stretching Global Activo.”
Philippe SOUCHARD, criador da RPG

O Stretching Global Activo (SGA) nasce da necessidade de Philippe Souchard reestruturar as bases da técnica
de Reeducacdo Postural Global (RPG), s6 praticveis no campo individual, por forma a torna-la acessivel a um
grupo mas respeitando ao mesmo tempo os grandes principios, a légica e a eficacia da RPG.

O SGA permite restabelecer a forca, o comprimento e a flexibilidade aos grupos musculares enrijecidos
pela pratica desportiva.

A globalidade dos estiramentos, o trabalho respiratério, a contracgao contra resisténcia dos musculos estirados e o
stretching dos mdusculos espinhais, contribuem para a originalidade do SGA e conferem-lhe uma eficacia
incomparavel.

De referir que sistematicamente, ao longo do texto é referido o termo “desporto” ou “desportistas”, porém sublinha-
se que o conceito de SGA nao é exclusivo para esta classe uma vez que pode e deve ser utilizado noutros ambitos,
como o preventivo e/ou terapéutico junto de uma populagcdo néo atlética.

O porqué deste curso?

a) Para o fisioterapeuta, treinador e professor de educacéo fisica:
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1. Para que conceba sessfes de alongamentos visando o alto desempenho;

2. Porque na maior parte das vezes exerce o seu trabalho de forma individual, pode agora encontrar os
instrumentos pedagogicos necessarios para fazer alongamento em grupo;

3. Porque precisa compreender certos gestos especificos no desporto com uma outra visdo da biomecénica, de
forma a aproveitar a evolucdo do alongamento activo;

4. Porque deseja evoluir no mundo do alongamento das cadeias musculares;

5. Para que consiga compreender as falhas, fraudes e compensacdes dos desportistas e possam portanto ajuda-los
a corrigirem-se.

b) Para o desportista:

1. Para que compreenda a razéo pela qual deve alongar e porque é que os alongamentos feitos habitualmente nao
apresentam, na maioria das vezes, grande eficacia;

2. Para que melhore o seu desempenho pela compreensdao da biomecanica do seu gesto no desporto e dos
principais elementos a serem alongados;

3. Para que descubra as consequéncias, a curto e a longo prazo, de uma rigidez excessiva dos seus musculos;

4. Para que tenha & sua disposicao o conceito global de alongamento no desporto desejado.



